REGULAMIN REKRUTACIJI DO KLASY
PIERWSZEJ SPORTOWEJ O PROFILU
PLYWANIE

W SZKOLE PODSTAWOWEJ Z ODDZIALAMI

SPORTOWYMI NR 7 W SOPOCIE
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Uczniem klasy pierwszej sportowej o profilu plywanie
Szkoly Podstawowej z Oddzialami Sportowymi nr 7 w Sopocie
moze zosta¢ dziecko urodzone w latach 2017-2018, ktore:

— posiada bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub o zdolnosci do uprawiania
PLYWANIA wydanym przez lekarza specjalist¢ w dziedzinie medycyny sportowej lub
innego uprawnionego lekarza, zgodnie z przepisami w sprawie trybu orzekania
0 zdolno$ci do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku
Zycla;

— posiada pisemng zgode rodzicéw na uczgszczanie kandydata do klasy sportowej.

Terminy:

Skladanie dokumentéow do 29 kwietnia 2024 r.

Wymagane dokumenty:

pisemna zgoda rodzicow (opiekundw) na udzial w tescie sprawnos$ciowym,
zaswiadczenie wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub przez lekarza
specjalist¢ w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza,
0 zdolnosci do uprawiania PLYWANIA, zgodnie z przepisami w sprawie trybu
orzekania 0 zdolnosci do uprawiania danego sportu przez dzieci i miodziez do
ukonczenia 21. roku zycia,

wniosek (formularz na www.sp7.sopot.pl lub do odbioru w sekretariacie),

odpis aktu urodzenia — kopia,

zdjecie legitymacyjne kandydata (opisane z tytu: imi¢, nazwisko 1 data urodzenia).

. Testy sprawnos$ciowe:

8-13 maja 2024 r. - zajecia odbeda si¢ na ptywalni MOSIR przy ul. Haffnera 57
w Sopocie, wg ogloszonego 4 maja 2024 roku harmonogramu.


../nabór%202022/klasa1/www.sp7.sopot.pl

TEST PREDYSPOZYCJI SPORTOWYCH

Predyspozycje dziecka do klasy sportowej beda oceniane podczas zaje¢ na ptywalni, na
ktérych prowadzacy beda zwracal szczegdlng uwage na nastepujace umiejetnosci
ptywackie:

1. Wydechy do wody:

1 0 pkt. brak wykonania wydechu do wody,
) 1 pkt. pojedyncze wydechy do wody,
[J 2 pkt. wykonanie co najmniej 5 wydechdéw do wody,

2. Lezenie na grzbiecie — meduza (ramiona i nogi ustawione szeroko w bok) —
utrzymanie réwnowagi ciala i plywalnos¢

[J 0 pkt. brak podjecia proby,

[J 1 pkt. meduza w pozycji na grzbiecie z przyborem (makaron, deska),

(12 pkt. meduza w pozycji na grzbiecie — nogi opadaja,

) 3 pkt. meduza w pozycji na grzbiecie — wytrzymanie w pozycji powyzej 10 sek.

3. Lezenie na piersiach — meduza (ramiona i nogi ustawione szeroko w bok) —
utrzymanie rownowagi ciala i pltywalnos¢

[J 0 pkt. brak podjecia proby,

[J 1 pkt. meduza w pozycji na piersiach z przyborem (makaron, deska),

[J 2 pkt. meduza w pozycji na piersiach — nogi opadaja,

[1 3 pkt. meduza w pozycji na piersiach — wytrzymanie w pozycji powyzej 10 sek.

4. Poslizg na piersiach na odcinku 5 m:

] 0 pkt. brak podjecia proby poslizgu na piersiach,

[J 1 pkt. poslizg na piersiach z przyborem (deska, makaron),
[J 2 pkt. poslizg na piersiach do 5 m,

[] 3 pkt. poslizg na piersiach powyzej 5 m.

5. Poslizg na grzbiecie na odcinku Sm:

[J 0 pkt. brak podjecia proby poslizgu na grzbiecie,

[J 1 pkt. poslizg na grzbiecie z przyborem (deska, makaron),
[] 2 pkt. poslizg na grzbiecie do 5 m,

[ 3 pkt. poslizg na grzbiecie powyzej 5 m.



6. Praca nég do kraula na grzbiecie /0-5 pkt/

[1 0 pkt. brak podjecia proby,
(1 1 pkt. przeptynigcie nogami do kraula na grzbiecie z przyborem (deska, makaron) na
odc. 10m,

(] 2 pkt. przeptynigcie nogami do kraula na grzbiecie z przyborem (deska, makaron) na
odc. 15m,

[ 3 pkt. przeptyniecie nogami do kraula na grzbiecie bez przyboru 15 m.

[1 5 pkt. przeptynigecie nogami do kraula n grzbiecie bez przyboru powyzej 15 m

7. Praca nég do kraula na piersiach /0-5 pkt/

(1 0 pkt. brak podjecia proby,
[1 1 pkt. przeptyniecie nogami do kraula na piersiach z przyborem (deska, makaron) na
odc.10m,

[1 2 pkt. przeptyniecie nogami do kraula na piersiach z przyborem (deska, makaron) na
odc. 15m,

(1 3 pkt. przeptyniecie nogami do kraula na piersiach z przyborem (deska, makaron) na
odcinku 25 m.

[1 5 pkt. przeptyniecie nogami do kraula na piersiach z przyborem (deska, makaron) na
odcinku powyzej 25 m.

1. Pod koniec czerwca 2024 r. planowane jest zebranie z rodzicami dzieci przyjetych do
klas pierwszych. Jego doktadna data zostanie podana w pozniejszym terminie.

IV. Pozostale terminy, wlacznie z terminami w postepowaniu uzupelniajacym,
w zalaczniku nr 1 do zarzadzenia Prezydenta Miasta Sopotu nr 1746/2024 z dnia
13 stycznia 2024 r. w sprawie ustalenia terminow przeprowadzania postepowania
rekrutacyjnego oraz postepowania uzupelniajacego na rok szkolny 2024/2025 do
klas I szkol podstawowych, przedszkoli i innych form wychowania
przedszkolnego prowadzonych przez miasto Sopot

W sprawach nieujetych w powyzszych zasadach, maja zastosowanie przepisy

wynikajace z ustawy o systemie oSwiaty oraz inne przepisy ustaw i aktow prawnych
wydanych na ich podstawie.

Informacji udziela sekretariat szkoty — tel. (58) 551 01 11, w godz. 9.00 — 15.00




