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uczniowie
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
keall [ [k]]
poniedziatek, 22 stycznia 2024 925 3868 -
B obiad /| danie 170 710
7bos _
® Zupa brokutowa z makaronem 1x275¢g boza zawierajace 108 450
gluten, Mleko, Seler
) Zboza zawierajgce
e chleb mieszany 1x25g 62 260
gluten
B obiad / Il danie 642 2683
Zboza zawierajgce
e kotlet mielony wieprzow 1x 100 gluten, Mieko, 347 1451
Y P Y 8 Dwutlenek siarki i
siarczany, Jaja
e safatka z burakow gotowanych 1x126g 78 325
® ziemniaki gotowane z koperkiem 1x242g  Mleko 217 907
B obiad / napdj 25 107
e kompot owocowy 1x154g 25 107
B obiad / deser 88 368
® pomarancza 1 x200g 88 368
wtorek, 23 stycznia 2024 997 4171
B obiad /| danie 322 1345
Zupa fasol d
.upa .aso owa naweazonce z 1x278g  Seler 260 1085
ziemniakami
7bos _—
e chleb mieszany 1x25g 0z2d zawierajace 62 260
gluten
B obiad / Il danie 479 2006
7bos _
e kurczak w sosie slodko-kwasnym 1x199g g::;otzeizawerajace 209 876
® ryz gotowany na sypko 1x170g 270 1130
B obiad / napdj 25 104
e herbata z cytryng 1x230g 25 104
B> obiad / deser 171 716
e banan 1x180g 171 716
$roda, 24 stycznia 2024 908 3805
B obiad /I danie 138 577
7bos3 _—
® zupa krem z bialych warzyw z grzankami 1x250g glu(?tzean,zi/lmllleekr;]asier 76 317
. Zboza zawierajace
e chleb mieszany 1x25g 62 260
gluten
B obiad /|l danie 608 2550
pierogi z miesem kraszone boczkiem i 1% 2668 Zboza zawierajgce 608 5550
cebulka gluten
® ogorek kiszony 1x80g 0 0
B obiad / napdj 107 446
® sok pomaranczowy 1x 150g 107 446
B obiad / deser 55 232
e jabtko 1x120g 55 232
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uczniowie
. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny energetyczna
[keall | [k
czwartek, 25 stycznia 2024 765 3203
B obiad /| danie 222 928
® Zupa marchewkowa z ziemniakami 1x252g  Mleko, Seler 160 668
) Zboza zawierajace
e chleb mieszany 1x25g 62 260
gluten
B obiad /Il danie 484 2027
| coki wi .
poledwiczki wieprzowe pieczone z 1% 145g 403 1686
cebulka
e suréwka z kapusty biatej i marchwi 1x126g 81 341
e kasza gryczana prazona gotowana 1 x 200g 0 0
B obiad / napdj 25 107
e kompot owocowy 1x154g 25 107
B obiad / deser 34 141
e mandarynka 1x 80g 34 141
pigtek, 26 stycznia 2024 898 3760
B obiad /I danie 195 815
® Zupa koperkowa z kaszg manng 1x225g  Mleko, Seler 133 555
e chleb mieszany 1x25g Zboza zawierajace 62 260
gluten
B obiad /Il danie 546 2285
Zboza zawierajace
e filet z fososia smazony 1x130g  gluten, Dwutlenek 289 1210
siarki i siarczany, Jaja
Zboz ieraj
e kalafior gotowany na parze 1 x 100g gluizean,zla\/l\/\llzei?ace 40 168
® ziemniaki gotowane z koperkiem 1x242g  Mleko 217 907
B obiad / napdj 22 94
e woda z cytryng i miodem 1x251g 22 94
B obiad / deser 135 566
® jogurt pitny owocowy 1x150g  Mleko 135 566
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