Obiad

29.04.2024 Poniedzialek

Pierwsze danie

Zupa zurek z kieltbasa 1 ziemniakami 253 g 191 kcal

(Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler)

chleb mieszany 25 g 62 kcal

(Alergeny: Zboza zawierajace gluten)

Drugie danie

pierogi z miesem kraszone boczkiem i cebulka 266 g 609 kcal

(Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja)

satatka szwedzka 200 g 51 kcal

Napdoj

kompot owocowy 154 g 25 kcal

Deser

banan 180 g 171 kcal
30.04.2024 Wtorek

Obiad

Pierwsze danie

Zupa brokutowa z makaronem 275 g 147 kcal

(Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler)

chleb mieszany 25 g 62 kcal

(Alergeny: Zboza zawierajace gluten)

Drugie danie

poledwiczki wieprzowe pieczone z cebulka 145 g 403 kcal

surdwka z kapusty pekinskiej z kukurydza 100 g 61 kcal

kasza kuskus gotowana 175 g 90 kcal

(Alergeny: Zboza zawierajace gluten)

Napoj

lemoniada cytrynowa 165 g 107 kcal

Deser

jabtko 120 g 55 kcal

Strona utworzona przy pomocy
programu Stotéwka Optivum


http://www.vulcan.edu.pl/zakupy/Cennik/Strony/Cennik.aspx

